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Тематическая программа групповых и индивидуальных занятий на 2023г.  в Школе 

обучения навыкам общего ухода за пожилыми гражданами и инвалидами. 

 

 

1 Психовозрастные особенности поведения пожилых 

людей и инвалидов. Принципы построения 

взаимодействия. 

Использование речевых видов социальной 

поддержки. 

 

Психолог М.М.Мочалова 

2 Помощь людям с ограниченной способностью к 

передвижению. Основные правила техники 

передвижения. Применение пассивных упражнений. 

 

Специалист по социальной работе 

Э.В.Саарян 

3 Создание состояния комфорта тяжелобольному в 

домашних условиях. Позиционирование 

маломобильных больных. Обучение простейшим 

манипуляциям в домашних условиях. Общий уход 

за лежачими больными. Личная гигиена. 

Профилактика пролежней. 

Транспортировка и перекладывание больного. 

Реабилитолог Т.Р.Савельева 

 

4 Особенности питания пожилого и больного 

человека. Правила кормления. 

Реабилитолог Т.Р.Савельева 

 

5 Правила оказания первой доврачебной помощи и 

как распознать заболевания: 

 Гипертония, гипертонический криз 

 Сахарный диабет 

 Бронхиальная астма 

 Инфаркт 

 Инсульт 

 Острые аллергические реакции 

 Наружное кровотечение, носовое 

Реабилитолог Т.Р.Савельева 

 

6  Лечение пролежней. Обработка раневых 

поверхностей, перевязка. 

Специалист по социальной работе 

Э.В.Саарян 

7 Роль и значимость средств реабилитации и 

предметов ухода за больными. Использование ТСР. 

Специалист по социальной работе 

Э.В.Саарян 

Заведующая отделением 

М.М.Мочалова 

8 Стомы, виды и уход в домашних условиях. Специалист по социальной работе 

Э.В.Саарян 

9 Этика общения с больными людьми. Реабилитолог Т.Р.Савельева 

 

10 Формирование терапевтической и доступной среды. Реабилитолог Т.Р.Савельева 

 

11 Правильно организованный досуг больных людей. Инструктор по труду Г.М.Лукша 

12 Тренировка мелкой моторики в восстановлении Реабилитолог Т.Р.Савельева 



лежачих больных  

13 Перемещение и транспортировка людей с 

ограниченными возможностями в передвижении. 

Специалист по социальной работе 

Э.В.Саарян 

14 Профилактика синдрома эмоционального 
выгорания при уходе за пожилыми людьми 

Психолог М.М.Мочалова 

15 Психологическая помощь и коммуникация с 
пациентом 

Психолог М.М.Мочалова 

16 Уход за пожилым человеком, перенесшим инсульт Реабилитолог Т.Р.Савельева 

 

17 Вовлечение больного в посильную деятельность Психолог М.М.Мочалова 
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